13.030 - Leco s vajcom

Kategéria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Olej kg 0,6 0,6 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5
Cibufla kg 0,8/ 0,68 1] 0,85 1,5 1,37 2 1,7
Paradajky kg 35| 3,15 5 4,5 6 54 8 7,2
Paprika zelena kg 7,5 5,6 11| 8,25 13| 9,75 15| 11,25
Vajcia ks 50 2,5 70 3,5 80 4 100 5
Sofl kg| 0,08 0,08 0,12| 0,12 0,15 0,15 0,18 0,18

Alergény: 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 100 150 180 220

Hmotnost’ spolu: 100 150 180 220

Technologicky postup:
Na oleji oprazime ocistenu, pokrajand cibulu, priddme ocistend na rezance pokrajanu papriku, sol a dusime do polomakka. K
poloméakkej paprike priddme umyté, ocistené, pokrajané paradajky a dusime asi 10 minut. Vajcia roz§fahame, vlejeme do udusenej
zeleniny a mieSame eSte 20 minut.

Priloha: zemiaky na rézne spdsoby.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 148 621 7,82| 0,00 10,0 4,1 31,3 1,70 78,5 | 1,50
B:l 243 | 1015| 8,78| 0,00| 16,6 6,4 | 423 1,90 93,5| 1,90
C) 2% | 1239 | 10,23| 0,00| 20,6 86| 539 2,30 118,3 | 2,30
D:] 380| 1588 | 13,23| 0,00| 26,5 92| 57,1 2,70 131,8 | 2,70




